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试 论 《 陈 风 》 


张 局 成 


《 陈 风 》 是 《诗经 》 十 五 国 风 中 最 有 特色 的 国 风 之 一 。 它 以 启 艳 的 情歌 和 神秘 浪漫 的 下 

舞 著 称 于 周 代 。《 陈 风 》 的 这 一 鲜明 特色 ,班固 的 《 汉 书 . 地 理 志 》 早 已 指明 : 
陈 诗 日 : “ 坎 其 击 鼓 ， 宠 丘 之 下 ;无 冬 无 夏 ， 值 其 路 巴 。” 又 百 :，“ 东 门 之 粉 ， 宠 

丘 之 棉 ; 子 仲 之 子 ， 婆 北 其 下 。” 此 其 风 也 。 

陈 国 这 种 能 歌 善 舞 的 风尚 习俗 是 怎样 形成 的 呢 ? 要 回答 这 个 问题 ， 必 须 从 陈 国 的 历史 情 
况 、 地 理 环 境 与 社会 背景 中 去 加 以 探讨 。 

一 、 陈 国 巫 风 的 昌盛 与 周 武 主 封 胡 公 于 陈 “使 礼 磺 帝 ”有 关 。《 左 传 》 襄 公 二 十 五 年 ， 
郑 国 的 子 产 曾 提 及 陈 国 的 历史 说 ; “和 背 钼 阅 父 为 周 陶 正 ， 以 服 事 我 先王 〈 指 周 武王 ) ， 我 先 
王 赖 其 利器 用 也 ， 与 其 神明 之 后 也 ， 席 以 元 女 大 婚配 胡 公 ， 而 封 诸 陈 。” 又 《 左 传 . 昭公 八 
年 》， 史 赵 说 ，“ 陈 络 天 之 族 也 。…… 妈 重 之 以 明 德 ， 置 德 于 遂 ， 送 世 守 之 。 及 胡 公 不 淫 ， 
故 周 赐 之 姓 ， 使 祠 义 帝 。” 据 此 可 知 ， 陈 国 的 始 封 者 胡 公 是 缘 的 后 代 ， 而 据 妃 朴 帝 系 说 ， 绎 
又 是 额 项 的 七 世 孙 。 咯 项 是 古代 神话 传说 中 的 天 带 之 一 ， 绎 是 古代 传说 中 著名 的 圣 君 ， 所 以 
周 人 认为 陈 胡 公 是 “神明 之 后 ”。 周 武王 有 鉴于 此 ， 又 考虑 到 胡 公 的 父亲 钻 阅 父 为 周 陶 正 的 
功劳 ， 因 而 封 胡 公 于 陈 “ 使 礼 钴 帝 ”。 诚 然 局 武王 的 “使 祠 广 帝 ”是 一 种 政治 手段 ， 目 的 是 
取信 于 天 下 的 诸 伐 ， 以 提高 他 的 政治 威望 。 但 作为 陈 胡 公 来 说， 他 必然 是 全 力 以 赴 地 来 完成 
这 一 使 命 的 ， 而 在 乐 祖 礼 神 的 活动 中 ， 巫 是 必 不 可 少 的 重要 角色 ， 因 为 “下 能 通 神 ”， 并 善 
于 以 歌舞 迎 神 。 上 有 所 好 ,下 必 其 人 笑 ， 这 应 该 是 陈 国 巫 风 所 以 昌盛 的 一 个 重要 原因 。 

二 、 三 家 诗 认为 陈 国 巫 风 昌盛 与 “ 陈 夫 人 好 下 ”有 关 。《 汉 书 * 匡 衡 传 》 说 ，“ 陈 夫人 
好 正 ， 而 民 淫 礼 。” 民 衡 是 齐 诗 学 派 中 著名 的 大 师 ， 他 的 这 一 论述 当然 代表 了 齐 诗 学 派 的 看 
法 。 张 胺 注 : “ 胡 公 夫人 ， 武 王 之 女 大 姬 ， 无 子 ， 好 妹 和 鬼神， 鼓舞 而 礼 。”《 汉 书 ' 地 理 
志 》 说 : “ 周 武 王 封 玛 后 为 妫 满 于 陈 ， 是 为 胡 公 ， 事 以 元 女 大 姬 ， 妇 人 尊贵 ， 好 祭礼 ， 用 史 
下 ， 故 其 俗 巫 鬼 。” 班 国 尊 奉 鲁 诗 ， 此 当 是 鲁 诗 学 派 的 看 法 。 郑 玄 《 诗 谱 》 说 : “大 姬 无 
子 ， 好 巫 观 裤 祈 ， 鬼 神 歌舞 之 乐 ， 民 俗 化 而 为 之 。” 郑 玄 时 年 曾 从 张 蔡 祖 学 韩 许 ， 此 当 是 韩 
诗 学 派 的 看 法 。 三 家 诗 的 这 种 观点 影响 很 大 ， 因 此 不 仅 在 汉代 风靡 一 对， 而且 后 世 一 些 权威 
的 毛 诗 学 者 也 颇 信 奉 此 说 ， 如 孔 客 达 《 毛 诗 正 义 》 说 ，“《 地 理 志 》 不 言 无 子 ， 郑 〈 玄 ) 知 
无 子 者 ， 以 其 好 巫 好 祭 ， 明 为 无 子 祷 求 ， 故 言 无 子 。 若 大 嫩 无 子 ， 而 《 左 传 》 子 产 云 : “我 
周 之 自 出 。 " 柱 预 昌 ，“ 陈 “ 周 之 自 出 ”者 ， 盖 大 姬 于 后 生子 ， 以 祷 而 得 之 , 故 弥 信 巫 现 
也 '。” 唐 后 ， 朱 喜 等 著名 《诗经 》 学 者 也 多 采取 此 说 ,既然 三 家 诗 一 致 肯 定 此 说 ,历代 
《诗经 》 学 者 又 多 沿用 此 说 ， 而 《大 雅 ， 生 民 》 又 有 美 媒 踩 神 之 足迹 而 生 后 稳 的 传说 ， 应 该 
肯定 这 种 说 法 是 有 相当 可 舍 的 依据 的 。 周 武王 的 长 女 大 姬 好 巫 ， 是 陈 国 民 俗 好 巫 的 另 一 个 重 
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要 原因 

三 、 陈 国 巫 风 的 昌盛 与 陈 国 的 地 理 位 置 有 关 。 陈 国 的 都 城 即今 河南 淮 阳 县 ， 在 东周 时 
期 ， 其 西北 与 郑 国 相 邻 ， 东 北 与 宋 国 相 接 ， 东 南 靠 近 淮 夷 ， 西 南 连 结 楚 国 。 郑 国民 俗 与 陈 相 
近 ， 宋 国 是 身 商 的 后 代 ， 肌 人 好 和 鬼 ， 亦 当量 巫 ; 楚 国 巫 风 特 盛 ， 从 屈原 的 《 九 歌 》 与 宋 玉 的 
《招魂 》 中 可 见 其 端 ， 淮 夷 文化 落后 ， 巫 风 也 较 盛 。 在 这 样 的 地 理 环境 中 ， 影 响 所 有 及， 对阵 
国 本 来 就 颇 为 盛行 的 巫 风 ， 势 必 又 更 会 起 一 些 推波助澜 的 作用 。 

四 、 陈 国 巫 风 的 昌盛 与 东周 时 期 祭礼 至 地 转化 为 男女 队 合 游 观 场所 的 趋势 有 关 。 从 《 陈 
风 》 诗 歌 所 反映 的 时 代 来 看 ， 据 《 左 传 》 笃 杞 观 乐 所 载 ， 池 杞 闻 陈 之 歌 说 ，“ 国 亡 主 ， 其 能 
久 平 | ” 当 为 东周 时 期 的 作品 ， 又 《 陈 风 》 中 时 间 最 晚 的 - -篇 诗歌 《 株 林 》， 古 今 学 者 -一 至 
公认 是 讽刺 陈 灵 公 (公元 前 613 599) 通 淫 于 夏 娅 之 事 ， 当 为 公元 前 六 百年 前 后 的 诗作 。 
由 此 可 以 推断 ，《 陈 风 》 大 体 为 公元 前 770 年 一 一 前 600 年 时 期 的 作品 。 西 周 王 朝 的 崩溃 ， 导 
至 周 代 礼 乐 的 解体 ， 而 东周 时 期 商业 经 济 的 活跃 ， 社 会 伦理 观念 的 变更 ， 又 进一步 把 各 国 神 
圣 的 上 祭 祀 中 心 逐步 演变 为 男女 宫 合 游 观 的 场所 。《 墅 子 ， 明和 鬼 篇 》 的 记载 证 实 了 这 一 事实 ， 
“ 燕 之 有 祖 ， 当 齐 之 社 牧 ， 宋 之 有 竣 林 ， 禁 之 有 云 梦 也 。 此 男女 之 所 属 观 也 。”《 周 礼 》 郑 
注 说 :，“ 属 狂 合 也 ， 育 也 。” 据 《史记 ， 贷 殖 列传 》 所 载 ，“ 陈 在 楚 、 夏 所 交 ， 通 鱼 盐 之 
货 ， 其 民 多 贾 。” 因 此 东周 时 期 陈 国 的 祭礼 圣地 “ 宛 丘 ”， 也 必然 成 为 男女 聚合 游 观 的 场所 
了 了。 欧阳 修 的 《 诗 本 义 》 说 : “所 谓 "南方 之 原 ”( 指 宛 丘 ) 者 ， 狐 《 东 门 之 境 》 也 。” 陈 负 
《 诗 毛 氏 传 政 》 说 :，“ 陈 有 究 丘 ， 狐 之 郑 有 消 洲 也 ， 幽 是 国人 游 观 之 所 。” 这 些 论断 是 正确 
的 ，《 韩 诗 外 传 》 卷 二 的 记载 证 实 了 这 一 点 “子路 与 巫 马 期 薪 于 粮 丘 之 下 。 陈 之 富 人 有 处 
师 氏 者 ， 脂 车 百 乘 ， 筋 于 夫 丘 之 上 。”“ 稻 丘 ” 即 宛 丘 。 宽 丘 之 上 泪 女 们 歌舞 迎 神 的 活动 与 
男女 聚合 游 观 活动 的 结合 ， 给 陈 国 巫 风 的 昌盛 增添 了 新 的 生命 力 ， 也 增 谨 了 新 的 色彩 。 

以 上 对 陈 国 巫 风 所 以 昌盛 的 原因 作 了 -- 些 初步 的 探讨 ， 下 面 我 们 将 着 重 考察 一 下 ， 陈 国 
女巫 歌舞 迎 神 的 活动 与 男女 聚合 游 观 活动 的 结合 ， 是 如 何 具 体 而 微 地 反映 存 《 陈 风 》 的 有 关 
诗歌 中 的 。 

《 陈 风 》 中 描绘 歌舞 的 诗歌 和 多 数 的 情歌 ， 其 地 点 集中 于 究 丘 和 东 门 这 两 个 地 方 ， 这 种 
情况 的 出 现 不 是 偶然 的 ， 因 为 宛 丘 原 是 一 个 祭礼 的 圣地 ， 尔 后 成 为 陈 国 男 女 聚 合 游 观 的 场 
所 ; 而 东 门 面向 东方 ， 正 是 一 年 一 度 的 东风 给 人 们 带 来 了 春光 、 爱 情 和 希望 ， 所 以 正 象 《 郑 
风 》 中 有 《 东 门 之 境 》、《 出 其 东 门 》 一 样 ，《 陈 风 》 中 也 有 《 东 门 之 检 》、《 东 门 之 杨 》 
和 《 东 门 之 地 》。 

《 陈 风 》 的 第 一 首 诗 ， 就 是 那 首 著名 的 《 帘 丘 》: 

子 之 汤 今 ， 宛 丘 之 上 今 ， 澳 有 情 令 ， 而 无 望 今 。 
坎 其 击 鼓 ， 宛 丘 之 下 ， 无 冬 无 夏 ， 值 其 响 羽 。 
坎 其 击 特 ， 宛 丘 之 道 ， 无 冬 无 夏 ， 值 其 鉴 彰 。 

宛 丘 是 陈 国 著 名 的 奈 祀 圣地 ， 据 《水 经 注 》 的 记载 ，“ 究 丘 在 陈 城南 道 东 。” 据 《 读 史 
方 熏 记 要 》 卷 四 十 七 说 ， 究 丘 “ 在 州 城南 三 里 ,高 二 丈 。” 旧 说 谓 ， 四 方 高 ， 中 央 思 下 的 十 
出 叫 宛 丘 。 但 以 诗 中 “ 宛 丘 之 上 ”、“ 帘 乒 之 下 ”的 记 实 来 看 ， 旧 说 似 有 误 。 就 宛 瑟 的 命名 
来 看 ,很 近似 《 周 礼 * 大 司 乐 》 中 所 说 的 祭神 天神 的 “ 圈 丘 ”， 如 果 把 宛 丘 设想 成 一 个 高 达 
二 丈 的 圆 形 的 露天 你 台 ， 也 许 是 较 合 事实 的 ， 因 为 只 有 这 样 ， 当 巫女 们 在 宛 丘 之 上 汛 光 起舞 
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的 时 候 ， 充 丘 之 下 游 观 的 群众 才 看 得 清 清楚 。 天 清楚 了 宛 丘 的 性 质 、 地 点 与 形状 ， 我 们 就 得 进 
一 步 了 解 一 下 ，“ 无 冬 无 夏 ， 值 其 览 包 ”是 什么 样 的 祭祀 活动 。《 周 礼 ， 大 司 乐 》 说 ，“ 冬 
日 至 ， 于 地 上 之 圈 正 春之 ， 菩 乐 六 变 ， 天 神 骨 降 ， 可 得 而 礼 侨 ，，…… 夏 日 至 ， 于 泽 中 方 乒 奏 
之 ， 若 乐 八 变 ， 则 地 只 尼 出 ， 可 得 而 礼 傅 。” 又 《 周 礼 . 乐师 》 说 ，“ 凡 舞 有 帕 舞 ， 有 羽 
舞 ， 有 皇 绎 ， 有 施 舞 ， 有 于 舞 ， 有 人 舞 。” 按 《有 周 礼 ， 舞 师 》 载 ， 凡 舞 为 “ 社 重 之 祭礼 ” 
羽 舞 为 “四 方 之 祭祀”， 皇 绎 为 “ 旱 蝶 之 事 ”。 郑 司 农 注 说 ，“ 恢 舞 者 全 羽 ， 羽 舞 者 析 羽 ， 
拓 玫 以 油 家 可 江上 ， 农 化 坦 守 之 注 。 据 此 我 们 可 知 ， 冬 日 是 绑 想 天神, 夏 日 是 名 入 地 
只 ， 祭 礼 天 神 、 地 只 都 离 不 开 女 巫 ; 而 祷 旱 更 是 女 亚 的 专职 ， 《 周 礼 女巫》 说 : “ 广 巫 ， 
机 旱 蜡 则 上 舞 零 ”。 郑 注 :， “使 女巫 舞 旱 祭 ， 崇 阴 也 。” 又 说 : “ 旱 蜡 以 皇 。”《 宛 丘 》 一 
诗 的 舞 者 是 女 臣 ， 她 们 “无 冬 无 夏 ,， 值 其 路 羽 ”， 该 是 在 姚 祭礼 社 种 的 幢 舞 ,或 是 祭祀 四 方 
的 羽 舞 ， 也许 更 可 能 在 跳 妹 旱 的 皇 舞 。 

至 此 ， 汶 首 诗 的 本 义 就 比较 清楚 了 ;每 到 冬夏 ， 宛 丘 就 举行 祭 祷 神 只 的 歌 兽 盛会 ， 那些 
鼓手 们 在 宛 丘 之 下 和 通 往 宛 丘 的 道路 上 坎 坎 击 鼓 ， 而 主持 歌舞 迎 神 的 巫女 ， 则 随 着 鼓 声 明快 
的 节奏 ， 在 完 后 之 上 毅 阅 起舞。 她 们 头 就 美 表 的 汶 冠 ， 衣 饰 莫 罕 色 的 羽毛 她们 优美 的 天 
姿 ， 动 人 的 体态 ， 华 丽 的 羽 饰 ， 特 别 是 那 顾盼 飞扬 “ 澳 有 情 ”的 眼神 ， 具 有 令 人 永 以 难忘 的 
魅力 。 但 焉 是 人 与 神 的 交通 者 ， 她 们 是 奉献 于 神 的 圣洁 的 女子 ， 对 她 们 绝 不 允许 有 什么 非 非 
之 想 ， 因 此 宛 丘 之 下 的 诗人 不 能 不 叹息 说 ，“ 澳 有情 今 ， 而 无 望 今 ! ”这 也 许 不 是 歌 者 一 个 
人 的 独 有 的 翡 叹 ， 而 是 游 观 男子 们 共同 的 心声 。 

据 民 俗 学 家 的 研究 ， 你 神 礼 神 的 歌 兽 活动 ， 往 往 由 黄 辟 开 始 而 延续 到 深夜 。《 陈 风 ' 月 
出 》 一 诗 ， 就 是 歌 颁 月 下 婆 法 起 舞女 巫 们 的 美妙 动人 的 风姿 : 

月 出 入 今 ， 佼 人 僚 今 ; 舒 窃 纠 今 ， 劳 人 悄 兮 ! 
月 出 指 今 ， 佼 人 测 今 ， 舒 忧 受 分 ， 劳 心 悦 分 ! 
月 出 照 今 ,， 佼 人 粽 分 ; 舒 天 绍 分 ， 劳 心 修 分 

这 首 诗 有 几 个 关键 的 字 、 词 需要 阐明 ， 朱 圳 《诗集 传 》 注 :， “ 迷 ， 明 也 。” 僚 ， 济 自 当 
同 义 。“ 天 绍 ”， 张 衡 《 七 辨 》 说 ，“ 天 绍 行 折 ， 此 女 色 之 丽 也 。” 胡 承 琪 《后 每 》: “天 
绍 ， 谓 婵 如 作 姿 容 也 。”“ 窍 纠 ” 即 窍 罕 ，《 普 书 礼 下 》 说 : “ 窗 论 之 容 。”“ 忧 受 ” 自 
当 与 天 绍 、 帘 纠 同 义 。 舒 ， 即 舒展 之 意 。“ 和 舒 天 绍 ” 即 为 舞 态 舒 徐 弹 娜 多 姿 之 意 。 其 整 章 的 
意思 是 ， 明 月 东升 ， 银 光 如 霜 ， 美 丽 的 人 儿 显 得 格外 光 艳 照 人 ;她 婆 姿 起 舞 病 娜 多 姿 ， 这 可 
望 不 可 即 的 美人 啊 ， 使 我 忧心 如 伤 ! 《月 出 》 一 诗歌 者 的 悲叹 与 《 宠 丘 》 一 诗歌 者 的 叹息 是 
一 致 的 ， 但 程度 显得 更 深沉 些 。 

这 首 诗 共 三 章 十 二 句 ， 每 句 的 第 三 字 ， 几 平 都 是 用 相同 的 韵脚 ， 再 加 上 感叹 词 “ 今 
衬 ， 具 有 -种 绊 明 的 节奏 感 ， 穹 如 议 坎 的 测 熟 声 。 在 这 里 诗人 巧妙 地 把 诗歌 的 前 律 美和 兽 中 
的 节奏 感 珠联璧合 地 结合 在 一 起 了 。 这 首 诗 意境 优美 、 形 象 生动 ， 感 情 真 苞 而 深沉 ， 因 而 深 
得 后 人 的 好 评 。 《 焦 氏 笔 膝 》 说 : “《 月 出 》 见 月 怀 人 ， 能 道 意 中 事 。”《 廊 讶 闲话 》 说 ， 

“男女 相 悦 ， 干 痴 百 怪 ， 诗 可 谓 能 言 丽 情 矣 。 ”说 得 更 有 情 致 的 是 吴 间 生 的 《 尘 义 会 通 》， 
他 说 读 此 诗 “ 想 见 香 雾 云 澳 ， 清 辉 玉 敬之 态 。” 但 应 补充 的 是 ，《 月 出 》 是 描绘 动态 的 美 而 
不 是 静态 的 美 。 

《水 经 注 》 说 ，“ 痪 丘 在 陈 城南 道 东 ，” 据 此 可 以 推 知 ， 宽 丘 与 东 门 应 该 是 比较 接近 
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的 ，《 东 门 之 扮 》 一 诗 证 实 了 这 一 点 。 其 诗 云 ， 
东 门 之 今 ， 究 丘 之 机 。 于 仲 之 子 ， 婆 小 其 下 .。 
谷 且 于 差 ， 南 方 之 原 。 不 绩 其 麻 ， 市 也 小 溉 。 
谷 旦 于 逝 ， 越 以 静 迈 。 视 尔 如 政 ， 贻 我 握 椒 。 
这 首 诗 中 淡 滩 起 舞 的 女子 ， 与 《 论 丘 》、《 月 出 》 中 的 巫女 不 同 。 东 汉王 符 的 《 潜 夫 
论 》 正 确 地 指出 了 这 一 点 ，“ 诗 刺 “不 绩 其 麻 ， 女 也 婆 闭 。 ' 今 多 不 修 中 人 馈 , 休 其 虱 织 ， 而 起 
学 巫 祝 鼓舞 事 神 。” 诗 中 所 写 的 是 临时 放下 绩 麻 工作 ， 而 模仿 巫女 婆婆 起 舞 的 女子 ， 并 非 是 
可 望 而 不 可 即 的 女 焉 ， 因 此 歌 者 敢于 向 法 姿 起 舞 的 女子 说 ，“ 我 看 你 象 一 条 含 花 欲 放 的 稿 
荤 ， 你 给 我 一 把 花椒 子 儿 吧 ! ”花椒 子 是 什么 呢 ?9 “ 株 ” 是 鹿 语 ， 闻 一 多 《 风 诗 类 钞 》 说 : 
“ 株 ， 即 花椒 。 椒 类 多 子 ， 所 以 古人 常用 来 比 女 人 ， 椒 类 中 有 一 种 结实 生 房 的 ,一 房山 做 椒 
房 。 汉 朝 人 借 椒 房 这 个 名 词 来 称呼 他 们 皇后 所 住 的 房屋 ， 正 取 多 子 吉祥 的 意义 。” 欧 阳 修 














《 诗 本 义 》 说 ， “此 诗 ” 倍 幕 其 容 色 ， 赠 物 以 为 好 之 意 。 所 谓 ' 南 方 之 原 ' 者 ， 狂 《 东 门 
之 境 》 也 。” 演 个 见解 是 正确 的 。 
陈 国 的 青年 男女 既然 在 东 门 之 粉 婆 涨 如 舞 嬉戏 调情 ， 到 黄昏 就 很 自然 地 会 相约 在 东 门 的 


柳 树 下 山 会 ，《 东 门 之 杨 》 就 是 写 这 一 迟 景 区 
东 门 之 杨 ， 其 叶 内 痒 。 导 以 为 湖 ， 明 星 煌 迷 。 
东 门 之 杨 ， 其 叶 肺 肺 。 展 以 为 期 ， 明 星 暂 暂 . 
这 首 诗 宛 如 宋词 “月 上 柳 梢 头 ， 人 约 黄 匿 后 ”的 情景 。 令 人 同情 的 是 ， 那 位 诗人 一 直 等 
到 夜空 早已 明星 闪烁 的 时 候 ， 还 不 见 心 爱 的 人 儿 媚 妖 来 迟 的 倩影 。 那 种 表 切 有 盼 望 而 不 免 翌 
发 、 迷 锅 的 心情 ， 在 诗歌 的 字里行间 真切 而 自然 地 流露 了 出 来 ， 具 有 浓 孝 的 诗意 与 感人 的 魅 
力 。 
除了 和 宛 正 和 东 门 之 外 ， 东 门 之 池 也 是 陈 国 青年 男女 经 常 聚会 对 歌 的 场所 。《 东 门 之 池 》 
就 是 明证 ， 
东 门 之 池 ， 可 以 溪 麻 。 
彼 美 小 征 ， 可 以 晤 歌 。 (一 章 ) 
关于 东 门 之 池 ，《 水 经 . 颖 水 注 》 说 ，“ 陈 城 之 东 门 内 有 池 ， 油 水 东西 七 十 步 ， 南 北 八 
十 步 许 。 水 至 清洁 ， 而 不 耗 渴 ， 不 后 鱼 草 。 水 中 有 故 台 处 ，《 诗 》 记 谓 “ 东 门 之 地 ?也 。” 又 
《元 和 都 县 志 》 载 ， “ 陈 州 东 门 池 在 州 城 东 门 内 道 南 。《 诗 : 陈 风 》:“ 东 门 之 池 ， 可 以 江 
麻 ， 即 此 也 。” 由 于 东 门 之 地 是 一 个 茵 波 泪 湖 的 水 池 ， 城 里 那些 美丽 而 善良 的 姑娘 们 经 常 在 
池 中 洗 麻 ， 因 而 很 自然 地 成 为 男女 聚合 对 歌 言情 的 一 个 场所 了 。 
从 《 东 门 之 池 》 一 诗 中 所 描绘 的 情景 ， 我 们 可 以 联想 到 《 衡 门 》-- 诗 应 是 东 门 之 池 的 另 
一 首 对 歌 。 那 位 歌 者 唱 道 : 
衡 门 之 下 ， 可 以 栖 迟 ;， 泌 之 洋洋 ， 可 以 乐 饥 。 
岂 其 食 鱼 ， 必 河 之 仿 ? 岂 其 取 妻 ， 必 齐 之 姜 ， 
岂 其 食 鱼 ， 必 河 之 鲤 ? 岂 其 取 妻 ， 必 宋 之 子 ? 
在 东 门 之 池 的 洋洋 湾 波 中 洗 麻 的 女子 ， 当 然 不 可 能 是 陈 国 的 贵族 女子 ， 与 之 言情 对 歌 的 
当然 也 是 一 个 身份 相当 的 男子 。“ 衡 门 ”， 闻 一 多 先生 琳 为 城 门 ,这 里 当 指 东 门 。“ 乐 钒 ”， 
乐 ”， 韩 诗作 “ 疗 ”。《 说 文 》，“ 冶 ， 治 也 ， 或 作 疗 。”“ 饥 ”， 闻 一 多 谓 指 性 的 饥 
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渴 。“ 食 鱼 ”， 这 里 是 双关 语 ， 表 面 意思 是 吃 鱼 ， 实 质 的 意思 指 变 妻 。“ 洲 之 洋洋”， 字 面 
的 意思 是 指 洋洋 的 清泉 ， 但 鱼 和 水 是 不 能 分 离 的 ， 所 以 言 水 即 是 言 鱼 ， 言 鱼 的 实质 即 是 指 求 
爱 的 女子 。 此 类 手法 ， 在 《诗经 》 时 代 并 不 是 罕见 的 ， 刘 向 《 列 女 传 》 卷 六 载 : “ 宁 威 称 
是， “ 浩 洪 平 白水 ! “ 管 作 不 知 所 谓 ， 不 朝 五 日 而 有 忱 色 。 其 妆 寻 …… 笑 日: “人 也 语 君 
锋 ， 君 不 知识 侨 。 古 有 《白水 》 之 诗 ， 诗 不 云 平 ，“ 洗 少 自 水 ， 候 做 之 鱼 。 君 来 召 我 ， 我 将 
安居 ”? ，“ 又 《管子 :小 问 》: ” 管 体 日 ，“…… 公 使 我 求 宁 威 ， 宁 威 应 我 是 “ 洛 洛 
平 ! ”下 不 识 。 婢 子 蛋 ，“《 诗 》 有 之 百 ，“ 浩 浩 者 水 ， 育 育 者 鱼 。 未 有 室 家 ， 而 安 召 我 
居 ”? 宁 子 其 欲 室 平 。’” 以 逸 诗 《白水 》 的 “ 浩 溶 者 水 , 育 育 者 鱼 ”， 对 照 《 衡 门 》 的 “小 
之 洋洋 ”， 其 意 自 明 。 根 据 上 述 的 释义 ，《 衡 门 》 一 诗 的 意义 很 明白 ， 歌 者 意 谓 ， 东 门 之 池 
中 洗 麻 的 姑娘 ， 虽 然 没有 迷 赫 的 姓氏 ， 也 没有 富裕 的 家 产 ， 但 她 善良 、 勤 劳 而 美丽 ， 如 果 可 
以 与 她 一 起 游 息 于 东 门 之 下 ， 则 足以 感 藉 其 爱情 的 饥 渴 。 

此 外 ，《 陈 风 》 中 还 有 两 首 哀 艳 的 情歌 ， 即 《 防 有 更 巢 》 和 《 译 陂 》。 先 看 《 防 有 条 
巢 》: 
































防 有 更 梨 ， 允 有 则 车 ， 谁 傣 予 美 ， 心 看 人 切切， 
中 唐 有 属 ， 卫 有 则 高 ， 谁 珊 予 美 ， 心 天 惕 惕 。 
“ 防 ”、“ 邳 ”是 地 名 ，《 博 物 志 》 说 ，“ 下 地 在 陈 县 北 ， 防 亭 在 短 。” “ 唐 ” 借 为 
“ 塘 ”，“ 壁 ” 借 为 “月 ” (水 岛 ) ， 这 是 高 享 先生 《诗经 今 注 》 的 新 解 ， 较 古 注 确切 。 全 
诗 的 意思 是 ， 防 亭 中 葛 梨 ，〈《 召 南 》 有 《更 巢 》 诗 ， 以 葛 集 比喻 配偶 与 家 庭 ) 薄 地 有 甘美 
的 营 草 ， 但 我 却 是 孤身 一 人 ， 是 谁 哄 骗 了 我 的 美人 ， 使 我 忧 悉 而 惊 乙 ! 水 塘 中 有 成 双 成 对 的 
水 鸟 ， 王 地 有 甘美 的 绥 草 ， 但 我 却 是 孤身 一 人 ， 是 谁 哄骗 了 我 的 美人 ， 使 我 忧 悉 而 惊 父 ! 诗 
人 以 眼前 的 更 集 、 水 鸟 、 美 草 起 兴 ， 反衬 出 自己 失去 情人 的 疑虑 、 忧 悉 和 惊 愉 ， 这 种 别 开 生 
面 的 写法 是 颇 为 成 功 的 。 
《 泽 陂 》 也 是 一 首 失 意 的 情歌 但 其 刻骨 思想 的 悲叹 则 显得 更 深沉 些 。 
彼 泽 之 陂 ， 有 莫 与 荷 。 有 美 一 人 ， 伤 如 之 何 。 帘 塞 无 为 ， 涕 泗 涝 沦 . 
彼 泽 之 了 腑 ， 有 王 与 调 。 有 美 一 人 ， 硕 大 且 卷 。 窗 寄 无 为 ， 中 心 避 袁 。 
彼 泽 之 卫 ， 有 萍 菌 车 。 有 美 一 人 ， 硕 大 且 亿 。 窗 赛 无 为 ， 回 转 伏 枕 ，。 
朱熹 《诗集 传 》 说 ，“ 此 诗 大 昌 与 《月 出 》 相 类 。” 可 谓 定 评 。 此 诗 也 是 以 眼前 的 最 物 
起 兴 ， 以“ 薄 比 性 之 温柔 ， 简 比 体 之 芬芳 ， 荧 渠 菌 音 比 色 之 华丽 ”，〔 朱 乱 龄 语 ) 比 之 《 卫 
凤 . 硕 人 》 有 异曲同工 之 妙 。 就 思想 的 深情 言 ， 此 诗 也 可 谓 《 陈 风 》 中 写 柔 肠 曲 尽 的 杰作 之 











《 陈 风 》 共 有 诗 十 首 ， 但 《 株 宁 》 和 《 莫 门 》 为 政治 讽刺 诗 ， 不 在 本 文 论述 范围 之 内 ， 
就 以 上 论述 的 八 首 诗 而 言 ， 都 确实 能 鲜明 地 反映 出 陈 国 这 个 歌舞 之 乡 的 历史 风貌 。，《 陈 风 》 
中 哀 例 艳丽 的 情歌 ， 其 数量 昌 不 及 《 郑 风 》 之 多 ， 但 其 自 成 一 格 的 特 色 比 之 《 郑 风 》,， 也 
可 谓 各 有 千秋 。 至 于 《 陈 风 》 诗 歌 中 所 见 到 的 具有 神秘 色彩 的 姗 娜 多 肉 的 巫 风 舞 ， 则 是 《 诗 
经 》 中 一 枝 独 秀 的 ， 就 是 在 我 国 整个 古典 诗词 中 也 是 罕见 的 。 因 此 可 以 毫 不 夸大 地 说 ，《 陈 
凤 》 是 《诗经 》 国 风 中 一 颗 值得 珍视 的 丙 烂 的 明珠 。 














